HYVINVOINTIANI TUKEVAT ASIAT

Miten pidan huolta
Jaksamisestani ja
hyvinvoinnistani?

Mitka asiat ja tekemiset ovat elamassani tarkeita?

Mitka asiat ovat hyvin ja tukevat

naiden itselleni tarkeiden asioiden Mitka asiat kaipaavat muutosta,
olemassaoloa arjessani? jotta tarkeat asiat toteutuisivat?
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